
بروز حملات تشنجی حین تب، تشنج ناشی از تب نامیده 

شود.می

و اغلب قبل  ماهگی6حملات ناشی از تب پس از غلبا

دهد، وقوع این پدیده پس ازرخ می سالگی3از 

علت حملات ناشی از تب  .معمول استغیر سالگی5

(نه سرعت درجه تبدر اغلب کودکان .ناشناخته است

یک عامل ایجاد کننده باشد.  تواندافزایش آن) می

 گرادسانتیي درجه38درجه حرارت معمولاً بیش از

است. حملات معمولاً در طی بالا رفتن درجه حرارت

(پس از بالا بودن طولانی مدت حرارت نیست) رخ 

تواند نشان دهنده شروع دهد. گاهی از اوقات میمی

انی تدریجی یک بیماري مانند عفونت سیستم تنفسی فوق

یا گوارش باشد.

آموزش خواندن درجه حرارت:

اي است آنرا تکان داده تا اگر دماسنج شما از نوع جیوه

و یا داخل مخزن گرادي سانتیدرجه35به زیر جیوه 

آنرا زیر بغل نگاه داشته و  دقیقه5تا 3سپس برگردد. 

جمع کرده تا دماي واقعی 5/0دماي بدست آمده را با 

بدست آید.ما بدن کودك ش

کنترل تب و پیشگیري از تشنج:

 از حمام اسفنجی آب ولرم تا خنک  5/38در دماي

توان براي کاهش تب استفاده کرد. دراز کشیدن ، مینیز

دهد.دقیقه بهترین نتیجه را می 30الی 20در آب به مدت

حمام اسفنجی:

توان در تخت انجام داد، پوشاك حمام اسفنجی را می

بطور کامل درآورده و بدن را با حوله یا  کودك را

پتوي جاذب بپوشانید، لیف خنک را به محض گرم شدن 

تعویض کنید. از آب ولرم استفاده کنید، هر بار فقط یک 

قسمت بدن را تن شویه کنید. از تنه شروع نموده و مسیر 

ها با لیف خنک نمایید. رگهاي خونی را در امتداد اندام

ي ها و از کشالهربغل و سپس دستاز گردن به سوي زی

ران به طرف پاها ادامه دهید.

در صورت افزایش نبض،کاهش تنفس و خواب آلودگی 

چون از ادامه دادن حمام اسفنجی خودداري نمایید

شود. بعد سبب گرفتگی عروق و توقف گردش خون می

گراد بدن ي سانتیدرجه 37از کاهش دماي کودك به 

ي جاذب خشک نمایید و از کودك خود را با حوله

پوشاك سبک براي کودك استفاده کنید.

؟چه موقع والدین باید به پزشک مراجعه نمایند

در کودکان زیر ،شویهاگر با تمامی تدابیر دارویی و تن

تا  سال2و براي کودکان بالاي  ساعت24پس از سال2

ي ناشیدر صورتیکه حملهیا تب ادامه یابد و  ،ساعت 72

دقیقه طول بکشد، لازم است به پزشک5از تب بیشتر از 

مراجعه کنید. 

 به بالا به کودك  گرادي سانتیدرجه38در حرارت

شود.داده طبق دستور پزشک استامینوفن قطره 

 در در صورت تجویز توسط پزشک دیازپام خوراکی

در استفاده گردد و و تا دو روز دار شروع بیماري تب

به مرکز حتماً با تدابیر دارویی  صورت عدم کنترل تب

مراجعه شود.درمانی 

والدین هنگام تشنج کودك چه باید بکنند؟

 اگر استفراغ رخ داد کودك را به یک پهلو

برگردانید.

 اگر کودك نشسته یا ایستاده است به آرامی کودك
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را روي زمین بگذارید سپس بالش را زیر سر وي قرار 

هید.د

راي جلوگیري از حملات تشنجی به هیچ وجه ب

کودك را محکم نگه ندارید. چیزي در دهان کودك 

(غذا یا مایعات) قرار ندهید.

.لباسهاي تنگ کودك را شل کرده و یا درآورید

.در صورت داشتن عینک آنرا خارج کنید

.اجازه دهید تشنج به خودي خود تمام شود

ات):نکات قابل توجه(احتیاط

پزشک  براي کودك شما جهت کنترل تب و تشنج ،

توئین و یا تشنج مانند دیازپام، فنیاز داروهاي ضد

کند که ممکن است سبب خواب فنوباربیتال استفاده می

آلودگی کودك شود.

 توئین فنوباربیتال و فنیطولانی مدت کودکانی که

یکاسید فولوویتامین دي لازم است کنند،استفاده می

لازم است توجه داشته باشند که والدین دریافت کنند.

را به طور ناگهانی قطع ننمایند چون  ي ضد تشنجدارو

شود.تشنج می تکرارسبب 

 مسواك  هبلازم است پلازي لثههایپر پیشگیري ازبراي

تحریکات موضعی لثه زدن مرتب تاکید گردد و از 

گاهی اوقات پزشک داروهاي .شود خودداري

نماید.هیستامین و کورتون موضعی تجویز میآنتی

 به کودکانی که  گرامی لازم است بدانیدوالدین

کنند  با سایر کودکانی که هنگام تشنج می ،تبهمراه 

نمایند از نظر هوش و استعداد تفاوتی تب تشنج نمی

ندارند.

 کم خونی فقر آهن احتمال تشنج ناشی از تب را

ها از این نظر توصیه ررسی بچهافزایش می دهد لذا ب

شود.می

جهت دسترسی به مطالب آموزش سلامت و دانلود 

هاي آموزش به بیمار پمفلت

http://ziaeian.ir  و یا

http://help. tums. ac. ir 
جهت ارائه پیشنهاد و انتقاد  

Ziaeian@tums.ac.ir
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